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Программа является практико-ориентированной программой дополнительного профессионального 

образования (программа повышения квалификации).  

Программа разработана с целью повышения квалификации и уровня профессиональной подготовки 

специалистов в области практической работы с семьей и отдельными членами семьи с углубленным 

изучением системно-феноменологического подхода, практики трансгенерационного направления 

консультирования и освоения метода системных семейных расстановок.  

Задачами программы являются формирование у слушателей представлений о методе расстановки и 

месте метода на «генеалогическом дереве» семейной системной терапии. Получение знаний об 

основных понятиях и параметрах семейной системы, о принципах трансгенерационной работы, о 

семейном генезе симптоматического поведения, о способах и видах системных интервенций, о 

классическом и современном направлении системных расстановок. 

Программа рассчитана на специализированную подготовку врачей, психологов, в том числе, 

клинических, возрастных и школьных психологов, преподавателей психологии, педагогов, 

социальных педагогов, специалистов по социальной работе, педагогов дополнительного образования, 

воспитателей, других специалистов образовательных, медицинских и социальных учреждений, 

имеющих высшее образование по соответствующим специальностям. 

 

Новизна программы 

Новизна предлагаемой программы заключается в более углубленном и специальном взгляде и знаниях 

в области системной семейной психотерапии и, в частности, системно-феноменологической терапии, 

трансгенерационной модели консультирования и метода системных расстановок.  

1) Методологической основой является системный подход к психологии семьи, теория привязанности, 

теория травмы, телесно-ориентированная психотерапия, теория семейных систем М. Боуэна и теория 

семейных расстановок Б. Хеллингера. Такой спектр теоретических концепций позволяет 

сформировать у слушателей навыки интегративного подхода к рассмотрению проблем семьи. 

2) Сочетание системного, трансгенерационного понимания проблем семьи/отдельного клиента с 

внимательным отношением к феноменологии, возникающей «здесь и сейчас», предъявляет особые 

требования к подготовке специалиста. 

3) Программа обеспечивает связь теории с практикой путем совмещения теоретического блока со 

значительным количеством упражнений, демонстраций консультативной работы в режиме реального 

времени, разбором проблемных ситуаций и кейсов, обсуждением методов и отработкой техник работы. 

4) Значительное количество авторских разработок к курсу позволяет обеспечить слушателей большим 

количеством информационных материалов, практических пособий и образцами отчетной 

документации (представлены в Приложении). 

 

Адресность курса  
Работа консультанта/психотерапевта включает в себя как задачи психологического просвещения, 

психогигиены и первичной психопрофилактики, так и задачи вывода семьи из тяжелого кризиса. 

Кризис семьи или личности нередко связан с семейной историей и, следовательно, помощь 

предполагает включение трансгенерационной модели консультирования. Современный подход к 

оказанию помощи семье, отдельным ее членам и ребенку предусматривает профессиональную 

работу специалистов различного профиля. В связи с этим данная программа представляет интерес 

для работников организаций системы образования, социальной защиты, здравоохранения, других 

специалистов, осуществляющих помощь семье, взрослым и детям. 

Программа подготовлена в соответствии с законом №273-ФЗ «Об образовании» и составлена с учетом 

требований к содержанию дополнительных профессиональных образовательных программ (программ 

повышения квалификации и программ профессиональной переподготовки), указанных в Приказе 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2025 г. № 266 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ”. При 

разработке программы учитывались характеристики и описание трудовых функций, предусмотренных 
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профессиональным стандартом «Специалист по работе с семьей» (утв. приказом Министерства труда 

РФ от 18 сентября 2023 N717н).  
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